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INVESTIGACION DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA

La mandarina puede reducir el
riesgo cardiovascular en ninos

© El zumo de esta
fruta mejora el
estado antioxidante
del consumidor
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| zumo de mandarina
“miejora ol cstado antio-
widante de los consumi-
dores ¥y puede dismi-
nuir ¢l riesgo cardiovascular en
nifas y nifos”, Segin un noevo
estudio del departamenio de Pe-
diatria, Obstetricia y Ginecologia
die la Universatat de Valéncia,

“La investigacion ha examina-
div los efectos del consuma regu-
lar de zumo de mandaring en 48
nifos con alios niveles de ooles-
terol de entre B v 12 afos®, ex-
plicd ln principal investigadora
il studio, Pilar Codofer.

Codofier sefiald que tras admi-
nistraries un suplemento de me-
clioe litros diario de oo de man-
darina dumnie oualm semanas
sin modibicar su dieta habitual
“los mveles de esirds oxddativo
{un desecpulibrio quee disminuye
L capaciclad del cuerpo para i
inar [ [a% CRCEHO5) €N SnEne
habian disminusdo sigmificatn:
mente”. El estudin b demaosira
do un avmento de la defensa ane
poxidante como resullado del
suplemento dictdtico de mimo

© El estudio rechaza
que los jugos
naturales favorezcan
la obesidad infantil

e mandanini, “lo que puede ne
percutin en una disminucidn del
o candsmasoular”

Aundue algunas imestigacios
nes han sugendo que los aumos
e Tty Favorecen la obesjdad
de los nifs, el estudio desarmoe
ado por la LV consiata que ¢
peso de Jos nifos no habia modi.
ficado tras el experimento,

Esto se debe a que ¢l zumo
usadio era naiyral, sin edulcoran-
tes mi consenvantes y por ello di-
ferenie a bos jugos industriales.

OTROS FACTORES /' Los aulopes
del egtuidio indscan que el mumo
de mandarng comisnado con
[eetones coma 1a dieta y al estilo
de vida, "puede protegernos de
lns enfermedades aterosclerdni
cas, actualmente lo cansa de la
mayor moralidad en ol mendo
occidental®. Segin estos exper-
tos, 1a ruptura del balance oxi
danteantioxidante ¢z un ooy
importante ¢n ol inicio de varias
enfermedades v patologias que
[MCTETI S0 OTIZEN © la imfancia.
come la arteriosclerosis, =
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= L0 ermgHEaa o una Inudera prapara & pussio de mandanmas,



